Zespol Szkot Nr 4 w Walbrzychu

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA GIMNAZJUM | LICEUM
W ROKU SZKOLNYM 2011/2012

OCENA CELUJACA

uczen posiada umiejetnosci i wiadomosci znacznie wykraczajace poza
program nauczania,

uzyskuje w sprawdzianach oceny celujace i bardzo dobre,

samodzielnie rozwija wlasne uzdolnienia 1 potrafi je wykorzystac,

uczen charakteryzuje si¢ wysoka sprawnoscig fizyczng, ktora
systematycznie poprawia,

uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly ,reprezentuje
szkole¢ w zawodach sportowych 1 zajmuje punktowane miejsca na
wysokim szczeblu,

jego kultura osobista jest godna nasladowania,

wyroznia si¢ inicjatywa 1 aktywnoscig podczas zajec,

frekwencja ucznia na zajeciach wynosi ponad 90%.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen posiada umiejetnosci zawarte w materiale programowym,

uzyskuje w sprawdzianach oceny co najmniej dobre,

uczen posiada duze wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego 1 umie
wykorzystac je w praktyce,

uczen systematycznie pracuje nad polepszeniem swojej sprawnosci
fizycznej,

jego kultura osobista nie budzi zastrzezen,

uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty ,reprezentuje
szkote w zawodach sportowych,

jego zaangazowanie na zaj¢ciach jest na wysokim poziomie,

frekwencja ucznia na zajeciach wynosi ponad 80%.
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OCENA DOBRA

uczen posiada umiej¢tnosci zawarte w materiale programowym,
uzyskuje w sprawdzianach oceny pozytywne,

swoja sprawnos$¢ fizyczng utrzymuje na statym poziomie,
¢wiczenia wykonuje pewnie, poprawnie technicznie,

jego kultura osobista nie budzi zastrzezen,

uczen sporadycznie angazuje si¢ w sportowe zycie klasy 1 szkoty,
jego zaangazowanie na zajeciach jest na dobrym poziomie,
frekwencja ucznia na zajgciach wynosi ponad 70%.

OCENA DOSTATECZNA

uczen posiada podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone
w materiale programowym na poziomie dostatecznym,

dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng, ktorej systematycznie nie
usprawnia,

ma znaczne braki z przerobionego materiatu, a posiadane umiejetnosci nie
potrafi wykorzysta¢ w praktyce,

¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszymi btedami technicznymi,

jego postawa moralna i kultura osobista wymaga interwencji nauczyciela,
zglasza czgste nie przygotowania do zajec,

frekwencja ucznia na zajeciach wynosi ponad 60%.

OCENA DOPUSZCZAJACA

uczen posiada podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci okreslone
w materiale programowym na bardzo stabym poziomie,

dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng, ktoérej systematycznie nie
usprawnia,

¢wiczenia wykonuje nie systematycznie oraz niech¢tnie,

wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci,

jego postawa moralna 1 kultura osobista wymaga czestych interwencji
nauczyciela,

zglasza czgste nie przygotowania do zajec,

frekwencja ucznia na zajeciach wynosi ponad 50%.
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OCENA NIEDOSTATECZNA

e uczen nie opanowat wymagan okreslonych w podstawie programowe;j,

e uczen nie posiada wiedzy z zakresu wychowania fizycznego,

e nie wykazuje zadnych postgpéw w podnoszeniu swojej sprawnosci
fizycznej,

e wykazuje duze i razgce braki w podstawowych umiejetnosciach,

e uczen ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ wychowania fizycznego,
niesystematycznie pracuje na lekciji,

e jego postawa moralna i kultura osobista jest nieodpowiednia,

e Dbardzo czgsto nie bierze udzialu w zaje¢ciach z wychowania fizycznego,

e frekwencja ucznia na zajgciach wynosi ponizej 50%.

UCZEN NIEKLASYFIKOWANY

e uczen nie spelnia wymagan na oceng niedostateczng.

MOZLIWOSC PODWYZSZENIA PRZEWIDYWANEJ OCENY
Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Przygotowanie przez ucznia pomocy dydaktycznych i zamieszczenie ich
w tablo sportowym.

2. Systematyczny udzial w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych przez
nauczycieli wychowania fizycznego.

3. Pomoc w organizacji imprez sportowych.

4. Przygotowanie 1 prowadzenie fragmentu zaj¢¢ pod kierunkiem
nauczyciela.
5. Propagowanie sportowego stylu zZycia poprzez indywidualne

usprawnianie si¢ lub uprawianie dowolnej dyscypliny sportowe;.

Opracowat Zespot Nauczycieli Wychowania Fizycznego

Walbrzych, 31 sierpnia 2011



