ZASADY REKRUTACJI KANDYDATÓW 
DO PUBLICZNEGO GIMNAZJUM SPORTOWEGO NR 11 
W WAŁBRZYCHU 

Kandydaci do Publicznego Gimnazjum Sportowego Nr 11 w Wałbrzychu wyłonieni zostaną na podstawie  przeprowadzonych testów sprawności fizycznej i umiejętności technicznych oraz zawodów naborowych.

PIERWSZY ETAP:
Test sprawności fizycznej przeprowadzony będzie w formie prób określających poziom rozwoju zdolności motorycznych: siły, szybkości, skoczności, wytrzymałości i koordynacji ruchowej. Oraz prób określających poziom umiejętności specjalistycznych z zakresu gier zespołowych. 
Miejsce przeprowadzenia testów: Hala Lekkoatletyczna OSiR-u, ul. Chopina 1 w Wałbrzychu (dzielnica Nowe Miasto). 

Test sprawności fizycznej obejmuje:

1. Bieg na 60 m.

2. Skok w dal z miejsca.

3. Rzut piłką lekarską (2 kg) z miejsca, w przód, zza głowy.

4. Bieg wytrzymałościowy 1000 m (chłopcy), 600 m (dziewczęta).

5. Test umiejętności technicznych z zakresu gier zespołowych.
Test umiejętności technicznych z zakresu gier zespołowych ustalany jest przez nauczycieli wychowania fizycznego i podawany do wiadomości w lutym każdego roku. 

DRUGI ETAP:
Bieg Przełajowy o Puchar Dyrektora ZS Nr 4. Zawody biegowe odbywają się w drugiej połowie kwietnia na Wzgórzach Gedymina w Szczawnie - Zdroju.
KARTY ZAPISU I DOKŁADNE ZASADY REKRUTACJI KANDYDATÓW DO PUBLICZNEGO GIMNAZJUM SPORTOWEGO NR 11   W WAŁBRZYCHU NA ROK SZKOLNY  MOŻNA ZNALEŹĆ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY www.zs4.walbrzych.pl  W ZAKŁADCE REKRUTACJA.  
Szczegóły dotyczące terminów i prób sprawnościowych na dany rok szkolny podawane są przez Dyrektora do publicznej wiadomości w lutym każdego roku. 
